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Sensibilisierungsmarsch: Gemeinsam unterwegs fiir die
Suizidpravention
Dieser Marsch richtet sich an alle, die ein sichtbares Zeichen fiir psychische
Gesundheit, Verbundenheit und Suizidpravention setzen mochten: Betroffene,
Angehorige, Fachpersonen und alle Menschen, denen das Thema am Herzen
liegt. Gemeinsam laufen wir in den friilhen Morgenstunden vom Dunkeln ins
Helle - als Zeichen fir Unterstiitzung, Hoffnung und Zusammenhalt.
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AKTIONSTAGE
PSYCHISCHE
GESUNDHEIT
Samstag, 10. Oktober 2026

Tag der psychischen Gesundheit

Start:  6:30 Uhr, Bahnhof Baden
Strecke: Baden bis Windisch (ca. 10km)
Dauer: ca. 3.5 Stunden mit Pausen

Einstieg entlang der Strecke moglich SELBSTHILF-AARGAU
Ziel: PDAG Windisch, vor Ort Verpflegung der Stiftung Faro - PD AG/
awh

Anmeldeschluss: 1. Oktober 2026 SUIZID-NETZ AARGAU  ciincner


https://www.spattzig.ch/marsch
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